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Leia o texto a seguir e responda as questdes 1 e 2.

Como fazer uma boa adaptacao no
bercario

Preparacéo e parceria com a familia sdo fundamentais para assegurar uma

adaptacéo tranquila aos bebés que vao a escola pela primeira vez

Fernanda Salla

Criancas inseguras, pais angustiados e sofrimento diante da separacao
iminente. Esse ndo precisa ser o retrato do inicio dos pequenos na creche. E
possivel diminuir o desconforto e proporcionar uma adaptagédo tranquila e
saudavel para os bebés e sua familia. A fase de acolhimento na Educacao
Infantil & diferente para cada faixa etaria e requer atencédo redobrada com bebés
de até 2 anos. Afinal, quase tudo € novidade para eles: a convivéncia com outras
criancas e adultos (além do circulo mais préximo), as brincadeiras com a areia...

O primeiro passo é conhecer bem a criangada. Entender seus costumes e
medos ajuda a elaborar o planejamento. "Quando percebem que o educador
sabe coisas que as fazem se sentir bem, elas ficam mais calmas", diz Rosa
Virginia Pantoni, mestre em Psicologia e coordenadora de assisténcia social da
Creche Carochinha, ligada a Universidade de Sao Paulo (USP).

Antes de receber a turma, é fundamental ler com atencdo todas as
informac@es contidas na ficha de anamnese (com histérico de saude). Também
€ desejavel fazer uma entrevista detalhada com a familia. Durante o bate-papo,
0s pais podem esclarecer duvidas e ajudar vocé e seus colegas a entender os
hébitos da crianca. "E um momento de ajuste de expectativas. E essencial
escutar o que os familiares esperam e explicar os objetivos da instituicao", diz
Ana Charnizon, educadora da UMEI Aardo Reis, em Belo Horizonte. Mostrar
interesse pela crianca € uma forma de tranquilizar os pais. Vale perguntar como
€ a rotina em casa, do que a crianca gosta de brincar e de comer e se possui
objetos de apego. A entrevista pode ser finalizada com uma visita pelos
ambientes.

Bebés de até 10 meses estranham a escola, 0 modo como s&o colocados
para dormir e a comida oferecida. E necessario prestar atencdo nos aspectos
sensoriais: deixar objetos pessoais, como mantinhas, chupeta e fronhas, junto ao
berco ajuda na adaptacdo. A auséncia dos pais ndo incomoda, mas a textura
diferente do lencol do berco, a forma como sdo colocados para dormir, a
temperatura da agua do banho, sim.

Depois de completar 1 ano, a adaptagdo muda um pouco. O foco principal
agora € fazer com que o bebé se acostume a auséncia dos responsaveis. Por
iSs0, € necessario alternar momentos em que os familiares estejam préximos e



distantes da crianca. Nessa idade, ela ja comeca a estranhar quem nao conhece
e estabelece vinculos com alguns adultos. Faz parte do processo, entdo, manter
0s rostos conhecidos ao alcance da visdo do pequeno. A separacao € feita aos
poucos, intercalando momentos de aproximacédo e de auséncia, até que o bebé
se acostume a rotina na creche.

Outra estratégia para assegurar a tranquilidade € fazer um espaco para
cada crianca. Assim, ela entende que ha um lugar coletivo, mas que também
existe um cantinho so6 dela, com seus objetos de apego ou brinquedos. Isso faz
com que se estabelecam vinculos com o local. Também é importante definir
uma rotina, com hordrios e regras, para gque 0S pequenos se sintam
amparados.

O choro nos momentos iniciais da separa¢do é normal e deve passar logo,
a medida que a crianca percebe que € acolhida e compreendida. Caso o berreiro
persista, isso pode ser sinal de inseguranca. Outras manifestacbes de
desconforto sdo 0 sono constante, a apatia e a recusa em comer. Reunides e
estudos periddicos permitem aprofundar o conhecimento a respeito do universo
infantil e agir nesses casos. "A inseguranca dos responsaveis influencia
ansiedade dos pequenos. Por isso, 0s profissionais precisam estar preparados”,
explica Ana.

Cabe ao educador acolher os bebés, reconhecer seus sentimentos e
fortalecé-los emocionalmente. "As acdes devem estar voltadas para a
apresentacdo do novo ambiente de uma forma delicada", explica Clélia Cortez,
formadora do Instituto Avisa L4, em Sado Paulo. "O que estd em jogo é o
compromisso em transformar os sentimentos de angustia presentes neste
momento em segurancga e afeto", completa.
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1. De acordo com o texto “Como fazer uma boa adaptacdo no bercario”, analise
as afirmacfes a seguir. Marque com V as afirmacfes verdadeiras e com F as
falsas:

() Na&o é possivel diminuir o desconforto e proporcionar uma adaptacéo
tranquila e saudavel para os bebés e sua familia, pois isso faz parte do processo
de adaptacao dos bebés no bercario.

( ) A fase de acolhimento na Educacao Infantil & praticamente a mesma para
cada faixa etaria, no entanto requer atencao redobrada com bebés de até 2 anos.
( ) E necessario que os profissionais que atendam as criancas estejam
preparados, pois a inseguranca destes profissionais pode influenciar no
agravamento ou nao da ansiedade dos bebés.

A sequéncia correta é:



A- V-V-V

B— F-F-F
C- F-F-V
D-— V-F-V

2. De acordo com o texto “Como fazer uma boa adaptacdo no bergario”,
algumas acbes podem ser realizadas para proporcionar uma adaptacdo mais
tranquila tanto para o bebé quanto para seus familiares. Assinale a afirmativa
errada.

A- Ler com atengéo todas as informacdes contidas na ficha de anamnese.

B- Para bebés de até 10 meses a auséncia dos pais ndo incomoda, mas a
textura diferente do lencol do bergo, a forma como séo colocados para dormir, a
temperatura da agua do banho, sim.

C- Até 1 ano é necessario propor acdes que possibilitem ao bebé acostumar-
se a auséncia dos pais, pois é justamente nos primeiros meses de vida que o
bebé estranha quem ndo conhece e geralmente a partir de um ano isso ja ndo
ocorre mais.

D- O profissional pode perguntar aos pais como é a rotina do bebé em casa,
através de uma breve entrevista e uma visita pelos ambientes do centro de
educacao como forma de tranquilizar os pais.

3. Assinale a alternativa que contém todas as palavras escritas corretamente, de
acordo com as normas oficiais da Lingua Portuguesa:

A — desajeitado — paralizar — extensao — maximo - conciéncia

B — desageitado — paralizar — estensdo — maximo - consiéncia

C — desajeitado — paralisar — extensdo — maximo - consciéncia

D — desageitado — paralisar — estensao — maximo - consciénsia

4. Na frase “Falam muito mal dela, agora fingem-se seus amigos fieis”, de acordo
com a analise morfolégica a palavra agora pode ser classificada como:
A — substantivo

B —adjetivo
C — pronome
D — advérbio

5. O artigo 212 da Constituicdo Federal de 1988 estabelece o percentual minimo
a ser aplicado na educacdo pela Unido, pelos Estados, Distrito Federal e
municipios.

A Unido aplicara, anualmente, nunca menos de , € os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios por cento, no minimo, da receita
resultante de impostos, compreendida a proveniente de transferéncias, na
manutenc¢ao e desenvolvimento do ensino.



A alternativa que completa corretamente o artigo 212 da Constituicdo Federal é:
A - Dezoito e vinte e cinco

B - Vinte e cinco e dezoito

C - Quinze e vinte e cinco

D - Quinze e dezoito

6. A Lei Orgéanica do Municipio de Agronémica no artigo 164 estabelece os
deveres do municipio para com a educacéo.

| - ensino fundamental ndo obrigatorio e gratuito, inclusive para os que a ele nédo
tiverem acesso a idade prépria;

Il - progressiva extensdo da obrigatoriedade, e gratuidade ao ensino meédio;

Il - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente, fora da rede regular de ensino;

IV - acesso aos niveis mais elevados de ensino, da pesquisa da criacao artistica,
segundo a capacidade de cada um;

V - atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico, transporte, alimentacdo e assisténcia a
saude;

Todas as afirmacdes corretas estdo em:

A-LILNILIVeV
B-LIL,IVeV
C-1,IVeV
D-ILILIV eV.

7. Uma classe da Educacao Infantil é formada por 30 criancas. Sabendo que
deste total, 18 sdo meninas, qual o percentual de meninos?

A-12
B-18
C-40
D -60

8. Um produto foi vendido com desconto de 10% sobre o preco normal de venda.
Se ele foi vendido por R$ 63,00, o pre¢co normal de venda desse produto é:

A - R$ 53,00.

B - R$ 56,70.

C - R$ 70,00.

D - R$ 73,00.

9. Ana saiu para jantar com algumas amigas e a conta do restaurante ficou em
R$ 103,00, fora a gorjeta. Cada uma delas deu R$ 9,00 e, dessa forma, sobraram
R$ 5,00 para o gargom. Quantas eram as amigas de Ana?

A-10
B-11
Cc-12

D — Mais de 12.



10. Em cada bimestre, uma escola exige a realizacdo de quatro tipos de
avaliacao, calculando a nota bimestral pela média ponderada dessas avaliacdes.
Se a tabela apresenta as notas obtidas por uma aluna nos quatro tipos de
avaliacdes realizadas e os pesos dessas avaliacoes.

Avaliacéo Nota Peso

Prova escrita 6,0 3
Trabalho individual 7,0 3
Seminario 8,0 2
Trabalho em grupo 9,0 2

Sua nota bimestral foi igual a:

A-70

B-73

C-75

D-8,0
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