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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR
Municipio de Agrondmica
Necessidade da Administracgio: CONTRATACAO ATRAVES DE
CREDENCIAMENTO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTACAO DE
SERVICOS DE ORIENTACAO E ACOMPANHAMENTO DE ATIVIDADES
FISICAS DESTINADAS AO PUBLICO IDOSO DO MUNICIPIO DE
AGRONOMICA/SC

1. DESCRICAO DA NECESSIDADE

A contratacdo de uma empresa especializada para desenvolver o projeto de musculacéo voltado
a terceira idade se justifica pela crescente demanda por a¢Ges que promovam a saude, o bem-
estar e a qualidade de vida da populacdo idosa no municipio de Agronémica/SC. O
envelhecimento populacional traz desafios que demandam politicas publicas e iniciativas
especificas para estimular o envelhecimento ativo, prevenir doencas crénicas e promover a
integracdo social. A pratica orientada de musculacdo para a terceira idade tem respaldo
cientifico, comprovando beneficios como o fortalecimento muscular, melhora na mobilidade,
equilibrio e postura, aléem da reducéo do risco de quedas e fraturas. Adicionalmente, promove 0
bem-estar mental, reducdo do isolamento social e maior engajamento em atividades
comunitarias. A realizacdo do projeto por uma empresa especializada é essencial para garantir a
seguran¢a dos participantes, com planejamento adequado, monitoramento profissional e
infraestrutura compativel as necessidades especificas dessa faixa etaria. Dessa forma, assegura-
se a eficiéncia, eficacia e efetividade da iniciativa, contribuindo diretamente para a salde
publica e o fortalecimento das aclGes sociais do municipio. Essa contratacdo estd em
consonancia com os objetivos do Fundo Municipal de Satude e da Politica Nacional do ldoso,
alinhando-se as diretrizes de promocdo da saude e melhoria da qualidade de vida da populacao.

2. DESCRICAO DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO

Para a execucdo do objeto, a empresa contratada devera atender aos seguintes requisitos
minimos:

a) A empresa devera dispor de espaco fisico adequado, seguro e compativel com a realizacéo
de atividades fisicas voltadas ao publico idoso, em boas condigdes de higiene, organizacdo
e conservagdo. O local deverd possuir equipamentos de musculacdo e condicionamento
fisico em bom estado de uso e funcionamento, que possibilitem a realizacdo de exercicios
de fortalecimento muscular, mobilidade e condicionamento fisico. Devera possuir estrutura
e equipamentos compativeis com a pratica de exercicios fisicos, podendo incluir, entre
outros:

e equipamentos para exercicios de membros inferiores e superiores;
e equipamentos para exercicios de fortalecimento muscular;
e equipamentos aerdbicos, como bicicletas ergométricas ou esteiras;

o aparelhos para treinamento funcional e de mobilidade.
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Como referéncia, poderdo ser disponibilizados equipamentos como: cadeira abdutora/adutora,
cadeira flexora/extensora, leg press, pulley, banco de musculagdo, equipamentos para
exercicios de peitoral, entre outros similares.

Tambeém deverdo estar disponiveis materiais complementares, tais como:

e bolas de exercicio;

e caneleiras;

o halteres;

 elasticos de resisténcia (super bands e mini bands);

e colchonetes;

o caixotes ou plataformas funcionais;

e 0U outros materiais equivalentes destinados a préatica de exercicios fisicos.

Os equipamentos e materiais disponibilizados deverdo estar em bom estado de conservacao e
manutencdo, garantindo seguranca aos participantes durante as atividades.

b) A empresa contratada devera disponibilizar no minimo um profissional habilitado em
Educacdo Fisica, devidamente graduado e com registro ativo no Conselho Regional de
Educacéo Fisica (CREF).

O profissional devera acompanhar as atividades durante todo o periodo de realizacdo das aulas,
sendo responsavel por:

e oOrientar os participantes na execucdo correta dos exercicios;
e acompanhar o desempenho dos idosos;

e prestar suporte e assisténcia durante as atividades;

o zelar pela seguranca dos participantes.

c) As atividades deverdo ocorrer em dias e horarios previamente definidos em conjunto com a
Administracdo Municipal, em espaco disponibilizado pela empresa contratada.

Cada aluno devera participar de:

e 02 (duas) aulas semanais,
e com duracgdo de 01 (uma) hora cada aula,
« totalizando 02 (duas) horas semanais de atividades por participante.

d) A empresa deverd possuir estrutura suficiente para atender até 30 (trinta) idosos do
Municipio de Agrondmica/SC, garantindo acompanhamento adequado durante a realizacéo
das atividades.

e) O valor da contratacdo sera considerado por aluno atendido, estando incluidas no valor as
02 (duas) aulas semanais de 01 (uma) hora cada, totalizando 02 horas semanais de
atividades por participante.

f) A contratacdo da academia deve ser restrita a estabelecimentos localizados no municipio de
Agrondmica, em razdo da necessidade de garantir facilidade de acesso e seguranca aos
idosos participantes do programa de atividades fisicas. Considerando que o publico-alvo é
composto por pessoas idosas, muitos com limitacbes de mobilidade e dependéncia de
transporte local, a locomocao para municipios vizinhos poderia representar risco a saude,
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maior esforco fisico e dificuldades logisticas, impactando diretamente na frequéncia e na
adesdo as atividades.

Foi realizada pesquisa prévia de mercado, identificando academias situadas no municipio de
Agrondmica, conforme segue:

o JD Fit Center— Rua XV de Novembro, 676, Centro, Agrondmica
o Agrofit Studio — Rua Juvenal Macaneiro, Belo Horizonte, Agrondmica
o Studio Force — Rua XV de Novembro, Centro, Agronémica

A existéncia dessas academias demonstra que ha oferta de fornecedores locais, permitindo a
viabilidade da contratacdo sem a necessidade de deslocamento para outros municipios. Isso
garante acessibilidade e atendimento adequado as necessidades da populacdo idosa,
assegurando a regularidade e seguranca do programa de atividades fisicas. Portanto, a exigéncia
de que a academia esteja localizada em Agrondmica visa garantir seguranca, acessibilidade e
regularidade, garantindo que os objetivos de salde, bem-estar e inclusdo social dos idosos
sejam plenamente atingido.

3. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES
As quantidades estimadas estdo descritas abaixo:

ITEM |DESCRICAO UNIDADE|ORCAMEN|ORCAMENTO | 1° ADITIVO ]
DE TO JDFIT AO MEDIA VALOR
MEDIDA | AGROFIT| CENTER CONTRATO | MENSA PARA 30
STUDIO N° 20/2024 L (R$) PESSOAS
MUNICIPIO MENSAL
DE
_ CUNHATAI
ESAE;ESA;ACAO PE _ R$: 3.039,30
1 |ESPECIALIZADA Unid de |R$ 100,00 |R$ 90,00 R$ 113,93 R$ 101,31
PARA AlPessoas
PRESTACAO DE
SERVICOS DE
ORIENTACAO,
PLANEJAMENTO E
ACOMPANHAMEN
TO DE ATIVIDADES
FISICAS
DESTINADAS AO
PUBLICO IDOSO

PARA 30 ALUNOS,
COM DURAGCAO DE
01 (UMA) HORA
POR AULA, 02
(DUAS) VEZES POR

SEMANA, SOB
SUPERVISAO E
ACOMPANHAMENT
0 DE

PROFISSIONAL

DEVIDAMENTE
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HABILITADO NA
AREA DE
EDUCACAO
FISICA.

4. ALTERNATIVAS DISPONIVEIS NO MERCADO

Para atendimento da necessidade identificada, foram analisadas algumas alternativas

disponiveis no mercado:

a) Execucdo direta pelo Municipio

Consistiria na realizagdo das atividades pela propria Administracdo Municipal, mediante
disponibilizacdo de espaco publico, aquisi¢do de equipamentos e contratacao de profissional de
Educacdo Fisica. Contudo, essa alternativa demandaria investimentos iniciais mais elevados e

maior estrutura administrativa para gestao das atividades.

b) Realizacdo de atividades em espacos publicos
Poderia ocorrer por meio de atividades fisicas em pracas ou locais com academias ao ar livre.
Entretanto, essa alternativa apresenta limitagdes quanto a variedade de exercicios e

equipamentos, além de depender das condi¢des climaticas.

c) Parcerias com entidades ou associagoes
Outra possibilidade seria a realizacéo de parcerias com entidades que possuam estrutura e
profissionais qualificados. Porém, essa alternativa depende da disponibilidade dessas

instituicdes e da existéncia de estrutura adequada.

d) Contratagéo de empresa especializada
Consiste na contratagdo de empresa que disponha de estrutura, equipamentos e profissional
habilitado para acompanhamento das atividades. Essa alternativa permite maior agilidade na

implementacdo do projeto e garante a realizacdo das atividades de forma segura e adequada.

Diante da analise, verifica-se que a contratacdo de empresa especializada se apresenta como a
alternativa mais viavel para atender a demanda do Municipio.
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5. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO
O valor estimado para contratacdo é de R$ 3.039,30 (trés mil, trinta e nove reais e trinta
centavos mensais)

6. DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

A solucdo consiste na contratagdo de empresa especializada na prestacdo de servigos de
orientacdo e acompanhamento da pratica de exercicios fisicos e reforco muscular voltados a
populacdo idosa do Municipio de Agronémica/SC.

A empresa contratada devera disponibilizar estrutura fisica adequada, equipamentos
compativeis com a prética de atividades fisicas e profissional habilitado em Educacéo Fisica,
devidamente registrado no Conselho Regional competente, responsavel pela orientacéo,
acompanhamento e supervisdo das atividades.

As atividades serdo destinadas aos idosos participantes do projeto, com foco em exercicios
voltados ao fortalecimento muscular, melhoria da mobilidade, equilibrio, condicionamento
fisico e promocéo da saude.

A prestacdo do servico devera contemplar:

« disponibilizacéo de espaco adequado para a realizacdo das atividades;

e equipamentos e materiais necessarios para a pratica de exercicios fisicos e
fortalecimento muscular;

e acompanhamento e orientacdo por profissional habilitado;

o realizacdo de duas aulas semanais por aluno, com duracdo de uma hora cada,
totalizando duas horas semanais de atividades por participante;

« capacidade de atendimento de até 30 idosos do municipio.

A solucdo busca proporcionar atividades fisicas seguras, orientadas e adaptadas as necessidades
da populacéo idosa, promovendo satde, qualidade de vida e integracdo social.

7. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO

Considerando a natureza do objeto, ndo se mostra tecnicamente viavel o parcelamento da
contratacao.

Os servigos a serem prestados envolvem estrutura fisica, equipamentos e acompanhamento
profissional especializado, elementos que estdo diretamente interligados e que devem ser
fornecidos de forma integrada para garantir a adequada execucao das atividades.

O parcelamento poderia comprometer a qualidade da prestacdo dos servicos, gerar dificuldades
na coordenacao das atividades, além de aumentar os custos administrativos e operacionais para
a Administracéo Publica.
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Dessa forma, entende-se que a contratacdo de forma Unica se mostra a alternativa mais
eficiente, econdmica e adequada, garantindo melhor gestdo do servi¢o e maior seguranga aos
participantes do projeto.

8. RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a implementacao do projeto de musculagédo voltado a terceira idade, pretende-se alcancar
0s seguintes resultados:

« promover a melhoria da saude e da qualidade de vida da populacéo idosa do municipio;
« estimular a prética regular de atividades fisicas orientadas;

contribuir para o fortalecimento muscular, melhoria da mobilidade, equilibrio e
condicionamento fisico dos participantes;

auxiliar na prevencao de doencas cronicas e reducdo do risco de quedas e lesGes;
incentivar o envelhecimento ativo e saudavel,

promover a integracdo social e a participacdo dos idosos em atividades comunitéarias;
contribuir para a reducdo da demanda por atendimentos de satde decorrentes de
problemas relacionados ao sedentarismo.

A iniciativa busca fortalecer as politicas publicas voltadas a populacéo idosa, promovendo
acOes preventivas e de promocao da saude.

9. PROVIDENCIAS PREVIAS AO CONTRATO
Antes da formalizacdo do contrato, deverdo ser adotadas as seguintes providéncias:

Elaboracéo e aprovacdo do Estudo Técnico Preliminar e do Termo de Referéncia;
Definigéo das especificacdes do servico;

Verificacdo da disponibilidade orcamentéaria e financeira;

Definicdo da modalidade e critério de julgamento da licitac&o;

Pesquisa de pre¢os para estimativa do valor da contratacao;

Designacéo de gestor e fiscal do contrato;

10. CONTRATACOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

N&o h& necessidade de contratagdes correlatas.

11. DEMONSTRATIVO DA PREVISAO DA CONTRATACAO NO PCA
(PROGRAMA DE CONTRATACOES ANUAL)
A aquisicao ndo esta prevista no PCA .

12. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

A execucdo do objeto apresenta baixo potencial de impacto ambiental, considerando que se
trata da prestacdo de servigos de atividades fisicas em espaco ja existente.
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Ainda assim, podem ser observados alguns aspectos relacionados ao uso de recursos, tais como:

e consumo de energia elétrica pelos equipamentos utilizados;

o geracdo eventual de residuos decorrentes da manutengdo ou substituicdo de
equipamentos e materiais;

« utilizacdo de &gua e produtos de limpeza para higienizacdo do espago.

Como medidas mitigadoras, recomenda-se a utilizagdo consciente de energia e &agua,
manutenc¢do adequada dos equipamentos e correta destinacdo de residuos, de modo a minimizar
possiveis impactos ambientais.

13. DECLARAQAO DE VIABILIDADE
Com base na justificativa e nas especifica¢fes técnicas constantes neste Estudo Técnico
Preliminar e seus anexos, e na existéncia de planejamento orcamentario para subsidiar esta

contratagdo, declaramos que a contratacdo € viavel, atendendo aos padrdes e pre¢os de mercado.

Agrondmica, 12 de margo de 2026.

JUAREZ ODORIZZI
DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE
SAUDE
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